
Sabbat Segen

Empfohlenes Studienmaterial in Vorbereitung für den Leiter: 
- Broschüre „Lebendiges Brot vom Himmel“
- Broschüre „Sabbatquelle“ 

Benötigtes Material:
- Großes Blatt/ Stück alte Tapete/ Whiteboard
- Dazu verschiedenfarbige Stifte

Für die Darstellung der „Segensmenge“ lassen sich verschiedenste Materialien verwenden. Eignen
tut  sich  alles,  von  dem man Viel  hat:  Perlen,  Bohnen,  Nüsse,  Knöpfe,  Streichhölzer…  Insgesamt
werden 267 Stück benötigt. In meinem Fall wurden Water Beads verwendet, dies fand ich besonders
schön,  weil  sie  als  „Segenstropfen“  anschaulich  den  Strom  des  Segens  darstellen.  Mit  größeren
Kindern kann man es auch in Zentimeter oder Deziliter „umrechnen“ und auf einem Zollstock bzw in
Wassergläsern darstellen.

(Täglich) Morgen- und Abendopfer: 1
Sabbat: 2
Neumond: 4
Passah: 60
Laubhütten: 100x Sabbat = 200

2.Mose 20, 8-11 „Gedenke an den Sabbattag und heilige ihn! Sechs Tage sollst du arbeiten und alle
deine Werke tun; aber am siebten Tag ist der Sabbat des HERRN, deines Gottes; da sollst du kein
Werk tun; weder du, noch dein Sohn, noch deine Tochter, noch dein Knecht, noch deine Magd, noch
dein Vieh, noch dein Fremdling, der innerhalb deiner Tore lebt. Denn in sechs Tagen hat der HERR
Himmel und Erde gemacht und das Meer und alles, was darin ist, und er ruhte am siebten Tag; darum
hat der HERR den Sabbattag gesegnet und geheiligt.“

Gedanken der Kinder zusammentragen: Was stellt ihr euch unter „Segen“ oder „gesegnet sein“ vor?

Wie definiert die Bibel „Segen“?

Spr. 10,22 geistlicher Reichtum
„Der Segen des HERRN macht reich“

Psalm 132,15 nicht hungern/ Gesundheit/ Reinheit
„Ihre Nahrung will ich reichlich segnen, ihre Armen sättigen mit Brot.“

Psalm 107,38 Kinder!/ Wachstum/ Gedeihen
„Gott segnet sie mit vielen Kindern und vergrößert ihre Viehherden immer mehr.“

1.Mose 26,12 reiche Ernte
„Isaak säte in dem Land und erntete im selben Jahr hundertfältig; denn der HERR segnete ihn.“

Psalm 29,11 Kraft Frieden
„Der HERR wird seinem Volk Kraft geben, er wird es segnen und ihm Frieden schenken.“

5.Mose 28,8 Gelingen



„Der HERR wird dem Segen gebieten, dass er mit dir sei in deinen Scheunen und in allem, was du
unternimmst, und er wird dich segnen in dem Land, das dir der HERR, dein Gott, gibt.“

1.Mose 37-48 Josef war ein Segen für Ägypten

1.Mose 12,2 empfangenen Segen weitergeben
„Ich will dich segnen und du sollst ein Segen sein“

Wie können wir ein Segen sein?
-liebe Worte
-helfen
-trösten
….

Beginnt nun mit der Braimap indem ein Kind „Gott“ in die Mitte schreibt. Tragt zusammen was ihr
zuvor gelesen habt und was euch außerdem einfällt. Lass jedes Kind ein Wort in seiner Wunschfarbe
aufschreiben.

Gott: 
-kümmert
-tröstet
-hilft
-begleitet
-beschützt
-schenkt Freude
-heilt/ Heilung
-erquickt (Sabbatruhe)
-lässt dich schwierige Dinge verstehen
-verändert unseren Charakter

Und jetzt erzähle ich euch ein Geheimnis…! Viele, viele Jahrhunderte wurde es von Gottes Volk nicht
verstanden, wir Erwachsene haben lange nicht verstanden wie das alles funktioniert aber vor ein
paar Monaten hat uns Gott sein Geheimnis offenbart und heute möchte ich euch davon erzählen!

Erkläre  den Kindern,  dass  unser  Vater  sie  IMMER beschützt  und liebt,  doch zu  manchen Zeiten
kommt Gottes  Geist  uns  näher  als  zu  anderen  Zeiten  -  das  bewirkt,  dass:  … (beziehe  dich  hier
besonders  auf  die  letzten  4  Stichpunkte  und  hebe  sie  durch  einkreisen  o.ä.  nochmal  gesondert
hervor). Stelle die ersten zwei Gläser auf den Tisch und befülle sie mit jeweils einer und zwei Kugeln/
Bohnen… und erkläre, dass das diese Gottes Geist symbolisieren, der uns am Sabbat doppelt so nah
ist, wie an den anderen Wochentagen.  

Die Menschen hören Gottes Stimme zu dieser Zeit mehr als zu anderen Zeiten. Was meint ihr, Kinder,
fällt euch noch eine Zeit ein, wo Gott uns näher kommen könnte? 

Füge Neumond dazu und lass ein Kind 4 Kugel raussuchen. Lass die Kinder 60 Kugeln beim Passahfest
abzählen und zum Schluss fülle die restlichen Kugeln in das fünfte Glas für das Laubhüttenfest (lass
die Kinder schätzen wie viele es sind) 

Ist nun der Sabbat weniger wert, weil er nicht so viele Kugeln hat? NEIN, im Gegenteil! Ohne den
Sabbat  würde  es  die  anderen  Feste  mit  den  vielen  Segnungen  nicht  geben!  Sind  denn  zwei
Hundeeltern weniger wert als ihre 6 kleinen Welpen? Nein… ohne die beiden Hundeeltern würde es
die Welpen gar nicht geben und auch nicht den Segen und die Freude, die sie euch bringen!



Jesaja 58,13-14 Wenn du den Sabbat deine Lust nennst …dann wirst du an dem HERRN deine Lust
haben; und ich will dich über die Höhen des Landes führen und dich speisen mit dem Erbe deines
Vaters Jakob! Ja, der Mund des HERRN hat es verheißen. 

Wenn wir verstehen, dass der Sabbat ein Segen  für uns ist,  ein Tag an dem der Herr uns näher
kommt, ein Tag an dem er uns besser helfen kann schwierige Dinge zu verstehen, wo er uns erfrischt
(erquickt), heilt und verändert, dann werden wir den Sabbat mit ganz anderen Augen betrachten und
er wird unsere Lust und Freude sein! Und ihr könnt auch besser verstehen, warum die Großen so
gerne Gottesdienst zu diesen Zeiten machen… was glaubt ihr warum?




